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介绍
亚足联裁判指南推出的目的是提供给裁判人员统一的比赛

分析方法，指南内容是以普遍通用的判罚因素和裁判员报
告书写原则为基础的.

本指南与足球竞赛规则所涵盖的内容主题相一致，其中
列举了裁判员在评估比赛事件和在填写裁判员报告时规
范描述某些特定行为时需要考虑的因素。

警告和罚令出场的原因必须依据规则被写入裁判员报告
中。同样，一份完整的裁判员报告必须涵盖包括“发生了
什么，何人，何地，何时，如何发生与为什么发生”。

本指南内容是根据IFAB的2020/21《足球竞赛规则》编纂制
订的。
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犯规与不正当行为：草率、鲁莽、使用过分

力量和暴力行为

1 队员在作出争抢动作时是否缺乏注意力和考虑?

2 队员在作出争抢时的行为是否缺乏预防措施?

3 队员在触球后与对方队员的接触是合理还是不合理的?

4 队员的行为是否罔顾可能对对手造成的危险?

5 队员的行为是否罔顾可能对对手造成的后果?

6 队员有无合理触球的机会?

7 队员的争抢是否将对手置于危险境地?

8 队员在与对方身体接触后是否触到球?

9 队员是否使用过分力量并危及对方队员安全?

10 队员在争抢时是否对对方队员使用野蛮动作?

11 队员的争抢是否危及对方队员安全?

12 队员争抢动作的速度和/或强度如何?

13 队员在争抢时是否表现出明显的恶意?

14 队员从对手的正面、侧面还是背后蹬踹?

15 队员使用身体的什么部位接触对方?

16 队员在抢截时是否使用了鞋钉?

17 接触到对方队员身体的什么部位?

18 抢截者的出脚朝向什么方向?

19 发生身体接触时队员是否以争抢球为目的?

20 队员是否使用合理的动作冲撞对方?

21 你认为该犯规属于暴力行为还是严重犯规?

22 拼抢动作应被认定为合理的还是草率的动作？

23 队员将手臂当作“工具”还是“武器”?

24 队员拼抢球时的动作是否合理?

25 在不以争抢球为目的的情况下，队员是否试图对对方使用过分力量或野蛮动作?

26 击打对方头部/脸部的力量是否非常轻微?

27 队员是否向球、对手或比赛官员扔掷物品?

28 队员是否在比赛场地外对同队人员犯规?

29 队员是否向他人吐口水或咬人?

30 队员的行为是否存在造成他人或自己受伤的威胁?
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干扰或阻止对方一次有希望的进攻

31 犯规地点距离球门的距离如何?

32 队员是否有保持控球的可能性?

33 队员是否有得到控球权的可能性?

34 进攻的大体方向如何?

35 有多少防守队员卷入该情景?

36 防守队员处在什么位置?

37 有多少进攻队员卷入该情景?

38 进攻队员处于什么位置?

39 队员被犯规时有多少种传球的选择?

40 该犯规是否干扰或阻止了一次有希望的进攻?

41 该手球犯规是否干扰或阻止了一次有希望的进攻?

42 队员是否在本方罚球区内犯规（试图争抢球）并阻止了对方一次有希望的进攻?

43 该犯规干扰或阻止了一次有希望的进攻裁判员是否掌握了有利?

44 裁判员是否允许被犯规队在干扰或阻止了一次有希望的进攻犯规时快发任意球?

阻止一个进球或一次明显得分机会

50 犯规地点距离球门的距离如何?

51 队员是否有保持控球的可能性?

52 队员是否有得到控球权的可能性?

53 进攻的大体方向如何?

54 有多少防守队员卷入该情景?

55 防守队员处在什么位置?

56 该犯规应被被判直接还是间接任意球?

57 如果犯规未发生，队员是否有明显的进球得分机会?

58 队员是否与通过手球犯规阻止了对方的进球得分?

59 队员是否通过拉扯、推或拉对方队员，阻止对方队员一次明显的进球得分机会?

60 队员是否在本方罚球区内犯规（试图争抢球）并阻止了对方一次明显的进球得分机会?
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61 裁判员是否因存在进球得分机会而掌握了有利，并在比赛停止时警告犯规队员?

62 裁判员是否允许被犯规队在破坏了一次明显得分机会犯规时快发任意球?

手球

71 队员是否故意用手/臂部触球，包括用他们的手/臂部向球移动?

72 队员是否使用手/手臂使自己的身体不自然地变大以阻止球移动?

73 队员是否企图用手球得分?

74 队员是否通过手球阻止了一个进球?

75 队员是否通过手球阻止了一个明显的进球得分机会?

76 队员是否用手/臂部使身体不自然的扩大阻止进球?

77 队员是否试图用故意手球阻止一个进球未果?

78 队员是否用手或手臂控制球后立即解破门得分?

79 队员是否用手或手臂控制球后，然后创造得分机会??

80 队员是否用手或手臂射门得分（即使是偶然的）? ?

81 队员的手或手臂使身体不自然扩大时，他的手或手臂是否触碰到球?

82 当手/手臂高于/超过球员的肩膀水平时，球员是否用手/手臂触摸球?

83 球是否直接从球员自己的头部或身体（包括脚）接触到球员自己的手/手臂?

84 当手/臂部使身体不自然的扩大时，球是否直接从球员自己的头部或身体（包括脚）接

触到球员自己的手/手臂?

85 当运动员跌倒且手/手臂位于身体与地面之间以支撑身体时，球是否接触到运动员的手

/臂部，但没有使身体横向或纵向延伸?

86 球触及的是队员的腋窝底部以上还是胳膊？
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9

佯装

91 相关队员之间是否有身体接触?

92 攻方队员是否利用轻微的接触来欺骗裁判员?

93 攻方臥员是否主动造成自己与对手的身体接触?

94 该接触是否是正常合理的，而不应被视为犯规?

95 攻方队员是否预料到自己与对手的身体接触?

96 攻方队员是否主动进行接触?

97 队员是否过分夸大了犯规的严重程度?

98 队员是否通过佯装赢得一个任意球?

99 队员是否企图欺骗裁判员?

100 队员是否通过制造错误/假象来获得不正当的利益?

冲突

101 最初犯规而引发事端的队员是否得到了恰当的处罚?

102 队员的行为是否包含过分的身体接触?

103 无关队员是否从一定的距离跑来参与事件?

104 助理裁判员是否有效地协助阻止了队员之间的进一步冲突?

105 裁判员是否“过于接近"冲突事件导致自己卷入其中?

106 裁判员处理冲突事件时是否保持冷静?

107 裁判员是否接触或推了队员?

108 在冲突开始时，裁判员是否尝试分开最初冲突的队员?

109 第四官员的行动是否适当?

110 任何比赛官员是否与队员或技术区域人员发生身体接触?

111 双方最后参与冲突的队员是否被正确识别并处罚?

裁
判
放
大
镜

裁
判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜

裁
判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜

裁
判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜

裁
判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜

裁
判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜

裁
判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜

裁
判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜

裁
判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜

裁
判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜裁

判
放
大
镜



10 ASIAN FOOTBALL CONFEDERATION

比赛恢复的管理

121 比赛官员是否有效地管理了比赛的恢复?

122 裁判员是否示意主罚队员等自己的信号再恢复比赛?

123 裁判员是否成功地管理防守人墙退后并保持9.15米距离?

124 球被踢出时防守队员距离球多远?

125 在比赛恢复时裁判员是否处于了最佳的位置?

126 球放置的位置是否合适?

127 队员是否阻止对方快速恢复比赛?

128 队员是否在裁判员停止比赛后故意触球从而引发冲突?

129 队员是否看似要恢复比赛，却又突然交由队友恢复?

130 裁判员在比赛停止后是否示意或者告知了恢复方式?

131 纪律处罚是否已正确执行?

132 此情形下裁判员是否应该允许快发任意球?

133 球是否被处于不足9.15米(10码)距离处的对方队员截获?

134 队员是否在2米（2码）距离以内干扰或阻碍界外球掷出?

135 通过喷雾的使用来控制9.15米(10码)的距离是否有效?

136 队员是否未经裁判员允许便进入比赛场地内并且干扰了比赛?

137 当三名或三名以上的防守队员组成“人墙”时，进攻队员是否离“人墙”至少1米?

138 罚球点球时，处于罚球区内分防守队员在球未踢之前是否有挑衅行为?

139 在坠球时，裁判员是否确保所有队员离球4米远?
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有利

141 如果裁判员掌握有利，球队是否能获利??

142 犯规出现后，被犯规队员是否仍控制着球?

143 掌握有利与判罚任意球哪一种更有利?

144 该犯规是否应被出示黄牌?

145 裁判员是否允许在一个进球机会下快发任意球，并且在比赛停止时对该队员进行警告?

146 判员是否允许在一个进球机会下快发任意球，并且在比赛停止时对该队员进行警告?

147 犯规地点是否处于罚球区附近?

148 被犯规队员是否有进攻的空间?

149 是否有队友处在良好的可接应传球的位置?

150 掌握有利之后，裁判员是否应执行之前的纪律处罚?

151 掌握有利之后，犯规队员是否触球或者与对手争抢球/干扰对手?

152 犯规发生在场地的什么位置?

153 比赛节奏/气氛是否需要考虑在内?

154 如果队员犯有应被警告的犯规，此吋允许比赛继续是否明智?

155 是否存在立即发起进攻的机会?

156 裁判员是否可釆用“等和看”的方法延迟鸣哨?

157 在犯规发生时裁判员是否清晰给出比赛继续的信号?

异议（表示不满）

161 队员是否以口头抗议（通过语言）表示不满?

162 队员是否以非口头抗议（通过行为）表示不满?

163 队员是否表现出对比赛缺乏尊重?

164 如果裁判员或助理裁判员更快地介入，表示不满是否可避免?

165 当助理裁判员做出决定而队员有所反应时，裁判员是否支持了助理裁判员?

166 是否做出了正确的纪律处罚（红牌或黄牌）?

167 裁判员是否正确区分了懊恼情绪和不满态度?

168 球队的队长是否通过抗议表示不满?

169 队员是否通过比划出示红黄牌的动作来影响裁判员对对方队员进行警告?

170 队员是否向地上吐口水，以表示对比赛官员的决定等的愤怒和不满?
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肢体语言

171 裁判员是否做出了不确定的表示?

172 裁判员的肢体语言是否表现出自信或机敏?

173 裁判员在事件出现后的反应是否迟缓?

174 裁判员的行为是否激化了形势?

175 裁判员是否保持冷静和自我控制?

176 裁判员做出纪律处罚时是否受到了影响?

177 裁判员是否恰当的使用了哨音?

178 裁判员是否恰当的使用了红黄牌?

179 裁判员是否根据裁判指南的要求给出信号?

180 裁判员是否向相关队员表达了明确的信息?

181 在更困难的局面下，裁判员是否恰当地提升了自身形象?

182 裁判员是否保持“中立”并且不做移动，即使将要进行纪律处罚?

专注 / 意识

191 裁判员在允许比赛继续时是否意识到可能会引发争执?

192 为避免不必要的抗议和投诉，比赛官员之间是否进行了及时的沟通?

193 在事件过程中裁判员是否始终保持专注?

194 裁判员是否处于良好的位置以做岀正确决定?

195 在确认犯规队员时比赛官员之冋是否沟通恰当?

196 因何出现对错误的队员执行纪律处罚的情况?

197 裁判员是否意识到该情境中哪些情况是规则允许的?

198 队员应被视为持续违反规则吗?

199 裁判员是否意识到球队的战术行为是打断了比赛还是针对对方队员?

200 裁判员是否保护队员免受潜在的严重伤害?
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团队合作

211 助理裁判员或者附加助理裁判员是否比裁判员距离该事件地点更近?

212 助理裁判员或者附加助理裁判员观察该事件的视角是否比裁判员更好?

213 裁判员观察该事件的视角是否比助理裁判员或者附加助理裁判员更好?

214 助理裁判员的信号是否清晰明确?

215 裁判员是否在助理裁判员给出信号前就做出了决定?

216 事件是否发生在裁判员视野之外?

217 助理裁判员或附加助理裁判员是否就场上发生的任何不正当行为提示裁判员?

218 是否应有一名比赛官员看到了该事件?

219 如果其他比赛官员均未看到该事件，第四官员是否应该介入干涉?

220 是否因缺乏专注度而导致团队配合失败?

221 如果其他比赛官员均未看到该事件，附加助理裁判员是否应该介入干涉?

222 当助理裁判员关注球是否离开比赛场地时，裁判员是否应该留意“上半身”的行为或手/臂 部

的体接触?

223 裁判员或助理裁判员所处位置与事发地点距离的情况，其做出的判罚是否令人信服?
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越位

231 助理裁判员是否处于判断越位的良好位置?

232 队员是否处于越位位置？如果是，是身体的哪部分?

233 处于越位位置的队员是否触球从而干扰了比赛?

234 处于越位位置的队员是否干扰了守门员？如果是，如何干扰?

235 处于越位位置的队员是否干扰了对方队员？如果是，如何干扰?

236 处于越位位置的队员是否触球从而获利?

237 处于越位位置的队员是否干扰对方队员从而获利?

238 之前处于越位位置的队员，是否得到了从对方队员反弹/折射而来的球?

239 处于越位位置的队员是否得到了守方的救球?

240 处于越位位置的队员是否得到了守方有意传来的球?

241 助理裁判员是否运用了 ”等和看”的技巧?

242 其他任何处于不越位位置的攻方队员有无触球机会?

243 处于越位位置的队员是否与对方争抢球?

244 当进攻队员与防守队员齐平时，助理裁判员是否给予攻方利益?

245 场地标记是否有助于助理裁判员做出正确决定?

246 裁判员是否分认清最后触球的队员?

247 越位犯规发生之前或之后，是否有犯规（攻方队员或守方队员）发生?

248 Does the player in an offside position receive the ball after deliberate handball by defender?
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其它

251 犯规发生在罚球区内还是罚球区以外?

252 犯规发生在比赛场地内还是场地外?

253 犯规发生时比赛是否在进行中?

254 球员是否未经裁判员允许进入场内或重新进入场内?

255 球是否进入球门?

256 队员是否故意将球踢给本方守门员?

257 守门员是否用手处理同队队员故意踢给他的球?

258 在此情形下裁判员需要停止比赛吗?

259 队员是否妨碍守门员从手中发球?

260 队员是否故意不必要地延误比赛重新开始?

261 此行为属于暴力行为，还是仅为非体育行为?

262 裁判员是否应该考虑中断或中止比赛?

263 队员是否在没有任何身体接触的情况下阻碍了对方队员前进路线? ?

264 队员是否在守门员发球的过程中踢或企图踢球?

265 坠球后球是否未触及至少两名队员就进入球门?

266 球是否被踢并且明显移动?

267 队员是否故意施诡计传球给本方守门员，以逃避规则相关处罚条款?

268 队员是否在短吋间内犯有两次应被警告的行为?

269 队员是否在短时间内犯有两次应被警吿的行为以及一次应被罚令出场的行为?

270 守门员是否在不允许的情况下在罚区内处理球并破坏了一次有希望的进攻机会或破坏一

个进球或明显的进球机会 ?

271 守门员是否以处理球为目的处理同队队员故意踢给他的球?

272 暂停是从罚球区之外开始，还是在罚球区内继续?

273 队员是否通过身体接触阻碍对方队员前进?

274 队员是否用手阻碍对方队员前进?

275 比赛恢复后，在球触碰到第二个队员之前，守门员是否再次触球（用手/不用手）?

276 比赛恢复后，在球触碰到第二个队员之前，守门员违规二次触球是否破坏了对方一次有希

望的进攻还是一次进球得分或者进球得分机会。

277 控球队员是否阻止对方队员移动?
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罚球点球的管理

281 在罚球点球决胜过程中，罚球方的守门员是否处于正确的位置?

282 攻方队员是否在球踢出之前提前进入9.15米以内?

283 守方队员是否在球踢出之前提前进入9.15米以内?

284 裁判员是否需要判罚重罚球点球?

285 守门员在球踢出前向前移动是否明显地影响了踢球队员?

286 踢球队员是否在他队员触球前再次触球?

287 守门员是否以非体育的举止有意试图延误罚球点球?

288 裁判员是否确保按照规则的相关规定执行重罚球点球的程序?

289 罚球点球程序是否正确且符合规则?

290 球点球决胜程序是否完成?

291 球点球是否由已确认的罚球者队友踢岀?

292 踢球队员是否在助跑完成后使用假动作踢球?

293 踢球队员是否在助跑过程中使用假动作?

294 守门员在踢球之前是否触及门柱，横杆或球门网?

295 守方守门员是否在踢球之前，至少一只脚的一部分接触球门线或与球门线齐平?

296 在球提出前，守门员首次犯规后，裁判员是否给与警告？

297 主罚者和守门员同时违反规则，主罚者是否受到纪律处罚?

受伤

301 裁判员是否应该更早停止比赛?

302 有关受伤队员的规则是否在比赛恢复前得到正确执行? ?

303 裁判员是否应该提早示意担架进场?

304 受伤队员治疗评估的时间是否过长?

305 队员是否夸大受伤程度，以使对方队员被警告或者欺骗裁判员?

306 队员在重新进入比赛场地前，第四官员是否对其进行了检查?

307 裁判员给出的补时时长是否恰当?
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308 在召唤担架入场之前，伤情是否巳得到评估?

309 队员是否躲避可能的身体接触，以避免自己受伤?

310 比赛的环境是否危险并且危及队员安全?

311 在场内的治疗是否己迅速完成？（离场治疗的情况除外）

其他比赛官员

321 助理裁判员是否用正确的手举旗?

322 助理裁判员的旗示是否使裁判员困惑?

323 助理裁判员举旗之前是否换手?

324 犯规行为发生时，助理裁判员给出的信号是否正确?

325 助理裁判员还可以做些什么以引起裁判员的注意?

326 助理裁判员的干预是否改变了裁判员最初的决定?

327 助理裁判员给岀信号之前是否与裁判员有过目光交流?

328 附加助理裁判员是否做出了正确的判断?

329 助理裁判员或附加助理裁判员的位置是否可以充分判断球是否已经越过球门线?

330 在事件发生时，附加助理裁判员的位置是否正确?

队员装备

331 允许内衬短裤的颜色与短裤主色不同吗?

332 队员是否被允许不戴护腿板上场比赛?

333 守门员是否应该穿着有别于场上其他队员以及比赛官员颜色的服装?

334 队员是否等到比赛停止才重新进入比赛场地?

335 队员是否在球衣上有血迹的情况下被允许比赛?

336 队员的基本必要装备颜色是否有别于对方队员?

337 队员的基本装备颜色是否有别于对方队员?

338 球袜是否完全包裹住护腿板?

339 护腿板是否能提供足够程度的保护?

340 允许队员佩戴首饰吗?

341 允许队员佩戴首饰并用胶带遮盖吗?

342 如果不穿球鞋，队员可以继续比赛吗?

343 某球员整理装备时，比赛需要停止吗?
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选位和移动

351 裁判员是否距离事件地点过近?

352 裁判员是否距离过远，以至于难以做出令人信服的决定?

353 裁判员的视线是否被队员阻挡?

354 裁判员是否寻找良好的观察角度，以求做出正确判罚?

355 助理裁判员的位置是否比裁判员更好?

356 裁判员和助理裁判员是否都处于良好的观察位置?

357 裁判员的位置是否为其提供了良好的观察角度?

358 助理裁判员的位置是否为其提供了良好的观察角度?

359 裁判员是否对比赛有所预判并表现出良好的加速和速度能力?

360 裁判员是否确保比赛在自己与助理裁判员之间发展?

361 裁判员的位置是否足够近，以便控制局势的进一步发展?

362 近端的助理裁判员是否处于裁判员的视野范围内?

363 裁判员是否具有良好的视角?

364 裁判员是否处于良好的位置以便做出正确的决定?

365 裁判员的位置是否干扰了比赛?

366 裁判员对比赛是否有所预判并据此调整自己的位置?
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庆祝进球

371 庆祝行为是否过度耗费时间?

372 队员的庆祝动作是否具有挑衅性?

373 进球队员是否爬上了周边围栏进行庆祝?

374 队员在庆祝时是否脱掉了上衣?

375 队员在庆祝时是否用上衣遮住了头部?

376 队员是否用面具遮住了头部或面部?

377 队员是否离开比赛场地进行庆祝?

378 裁判员的行为是否具有预见性并符合常理?

379 队员是否跳入或进入观众中庆祝?

380 进球队员是否展示了内衣或装备任何部分上的信息?

381 进球队员的行为是否过分并引发观众的安全问题?

382 队员是否以可能引发安全问题的方式接近观众?

383 被取消的进球，队员在庆祝时的违规行为是否应受到黄牌警告?

延误比赛恢复

391 队员是否干扰延迟了守门员发球?

392 队员是否故意激怒裁判员以得到警告?

393 裁判员是否应考虑，队员是否已听到哨声并且明显试图延误比赛恢复?

394 队员是否故意将球踢走以延误比赛恢复?

395 守门员是否延误比赛恢复？如果是，如何延误?

396 受伤队员是否出于战术目的，而不当利用或增加比赛的延误?
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视频助理裁判员

介入

397 如果发生“明显错判”或“遗漏的严重事件”时，VAR是否协助裁判’?

398 该事件是否关系到进球与不进球?

399 该事件是否与处罚/不处罚有关?

400 该事件是否与直接的红牌（不是第二警告）情况有关?

401 该事件是否与裁判员向错误的队员执行了警告或罚令出场有关?

沟通

402 做出最初决定时，裁判员是否向VAR提供了清晰/详细的信息?

403 VAR / AVAR是否进行了清晰准确的沟通?

404 VAR是传达信息还是仅陈述决定?

405 对于“现场检查”，VAR是否向裁判解释了在裁判检查区域的屏幕上将显示什么?

406 裁判是否清楚需要其他角度/速度的视频?

回看分析程序

407 第一个/最初的决定（包括纪律处分）是由裁判员还是助理裁判员做出的?

408 VAR是否需要与裁判确认没有发生“明显错误”或“严重遗漏事件”?

a. 裁判员是否接受VAR的建议进行“回看?

409 裁判是否必须停止比赛才能进行“回看”’?

410 裁判是否在需要时延迟比赛重新开始?

411 队员是否尝试重新恢复比赛以避免“查看”或“回看”’?

412 回看结束后，裁判员是否改变了最初的决定?

413 裁判是否仅根据VAR提供的最终决定（没有“现场回看”）做出决定?

414 裁判在“现场回看”之后做出了最终决定吗?

415 裁判员是否使用“现场回看”作为事实决定，以帮助管理球员/比赛或提高其决定的

可信度?

416 裁判员是否被球员或球队官员要求进行回看?
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417 VAR/裁判是否使用慢镜头回放:
a. 处于越位位置并构成越位犯规?
b. 球员越位犯规的位置及破坏进球或破坏一次明显得分机会的情况?
c. 身体接触犯规或手球犯规的地点?
d. 球离开比赛场地 (包括进球与否)?

418 VAR/裁判员是否使用正常速度来回看以确定犯规的程度，或决定是否发生手球犯规?

419 裁判员是否离开裁判员回看区，然后再回来回看区再次回看?

420 在进球/球点球/破坏进球或明显的得分机会事件之前，裁判/VAR是否“查看/回看”了进攻发展

阶段?

421 当比赛停止并重新开始时，裁判员是否会对纪律处罚对象错误的情况进行“回看”?

422 当比赛停止并重新开始时，裁判员是否对潜在的可能被罚令离场的犯规进行了“回看”?

423 裁判员在现场回看之前、期间或之后是否被球员或球队官员围攻?

424 裁判在现场回看后判罚球点球时，裁判是否被球员包围?

425 裁判在查看过程中是否保持“可见”状态以确保透明度?

426 如果罚点球被取消，VAR是否通知裁判员如何重新开始比赛?

427 取消判罚球点球后是否需要取消之前的纪律处罚?

428 取消判罚球点球后，是否仍执行之前的纪律处罚?
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程序

429 助理裁判员是否在越位犯规发生后延迟了举旗?

430 助理裁判员是否在球进后或球出界后延迟举旗?

431 裁判员是否在必要时（如有进球机会）延迟了吹哨?

432 助理裁判员因越位不确定，以及进球或球出界后延迟举旗，裁判员是否延迟了吹哨?

433 裁判员是否发出“现场查看”信号时，是否明确地将手指放在听筒/耳机上，并伸出另一

只手/手臂?

434 “查看”手势及信号是否一直保持到“查看”完成?

435 当球在中立区/情形时，裁判是否停止了比赛?

436 裁判员是否足够快地停止比赛?

437 裁判员是否通过清楚地展示“电视示意信号”来表示将进行“回看”?

438 裁判员是否通过清楚地展示“电视示意信号”来表明“回看”已完成?

439 裁判员在离开回看技术区域后，是否显示了“电视示意信号”?

440 对于VAR审查，裁判员是否只示意了一个“电视信号”？?

441 裁判员是否在“回看”后展示“电视示意信号”后立即作出了最终的判罚?

442 裁判员是否正确地重新开始比赛（特别是在原来的决定被改变的情况下）?

443 在“查看”过程中，球员是否仍留在球场上?

444 在“查看”过程中，替补人员和球队官员是否不在比赛场地内?

445 是否警告过分显示“电视信号”或进入裁判检查区域的球员/替换下场球员/替补球员?

446 球队官员过度显示“电视信号”或进入裁判回看技术区是否受到公开警告?

447 场上队员/替换下场队员/替补球员或球队官员是否尝试进入视频操作室?

448 更改纪律处罚后，裁判员是否在现场清楚地进行了沟通交流?

449 第四官员是否已将纪律处罚的变更通知了两个技术区域人员?
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现场/视频比赛官员的角色

450 AVAR是否在VAR忙于“查看”或“回看”时继续观看直播电视录像?

451 AVAR是否向VAR描述了VAR在忙着“查看”或“回看”时场上发生的事情以及裁判员的行

为’?

452 AVAR是否协助VAR与裁判沟通，告诉裁判停止比赛或延迟重新开始t?

453 AVAR是否记录了由于“查看”或“回看”而延迟播放的时间“丢失”的时间?

454 AVAR是否记录了比赛的进球，替换人员，警告和罚令离场的事件?

455 AVAR是否保存了与VAR有关的事件以及任何通讯或技术问题的记录?

456 VAR是否检查过犯规的位置（在罚球区之内还是罚球区外）?

457 VAR是否为裁判选择了最佳的回看角度/回看速度?

458 慢动作回放是否用于事实决策n?

459 在特定情况下使用了多少个回放画面?

460 VAR查看越位犯规时是否选择了球被踢时的最佳（定格）画面?

461 VAR是否为犯规接触点选择了最佳（定格）图像?

462 VAR是否建议对“越位决定”（干扰对手或获得利益）进行“现场回看”?

463 正常速度回放是用来衡量犯规的“程度”还是用来判断手球是否“故意的”’?

464 VAR/AVAR是否确认了被警告/罚令离场的球员的号码?

465 助理裁判和第四官员是否在裁判忙于“查看”时管理球员和技术区域?

控球进攻阶段

466 是否检査了进攻方在控球进攻阶段中可能存在的犯规行为?

467 VAR是否检查了控球进攻阶段涉及进球、判罚/不判罚球点球和破坏明显进球得分机会被出

示红牌的相关判罚/事件?

468 VAR/AVAR是否正确识别了控球进攻阶段的起始?

469 VAR/AVAR是否正确识别了控球进攻阶段的终止（“重新 开始”）?
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A1 非体育行为

501 鲁莽地冲撞对方队员

502 鲁莽地跳向对方队员

503 鲁莽地踢对方队员

504 鲁莽地推搡对方队员

505 鲁莽地打对方队员

506 鲁莽地用脚或其它部位抢劫对方队员

507 鲁莽地绊对方队员

508 故意用手触及向本方球门移动的球

509 用手球的方式试图得分

510 用手球的方式试图阻止进球未果

511 试图欺骗裁判员

512 试图通过假装受伤来欺骗裁判员

513 试图通过假装被犯规（佯装）来欺骗裁判员 )
514 通过犯规干扰了一次有希望的进攻

A 应被警告的犯规-出示黄牌的理由
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515 通过犯规阻止了一次有希望的进攻

516 通过手球干扰了一次有希望的进攻

517 通过手球阻止了一次有希望的进攻

518 无视口头提醒，在比赛恢复前继续拉扯对方队员

519 无视口头提醒，在比赛恢复后继续拉扯对方队员

520 在得到允许离开比赛场地过程中故意踢球

521 在比赛进行中用语言干扰对方队员

522 在比赛恢复时用语言干扰对方队员

523 在对方掷界外球时距离掷球队员2米（2码）以内，阻碍或不正当干扰对方掷球

524 在比赛场地上制造未经许可的标记

525 故意施诡计用头、胸、膝盖等部位将球传给本方守门员，以逃避规则相关处罚条款

526 在踢任意球时故意施诡计用头、胸、膝盖等部位将球传给本方守门员，以逃避规则相

关处罚条款

527 做出挑衅、嘲讽或煽动性的动作

528
529

罚球队员完成助跑后用假动作踢球

裁判员允许队医和/或担架入场后，未按要求乘担架或步行离场

530 在出于战术目的离开比赛场地后，重新进入比赛场地并获得不当优势

531 在出于战术目的离开比赛场地后，干扰对方队员

532 未经裁判员允许与守门员互换位置

533 以鲁莽的方式向对方队员或其他人投掷物品

534 以鲁莽的方式向对方队员或其他人投掷球

535 表现出对比赛缺乏尊重

536 对竞赛官员犯有非体育行为

537 对本方队员犯有非体育行为

538 对其他任何人犯有非体育行为

539 未经确认而主罚球点球

540 以危险方式比赛并对对方队员构成了明显的受伤风险

541 在（罚球点球）比赛恢复进行前，守门员违反竞赛规则而球未进

542 以鲁莽的方式将球踢向对手以便再次触球

543 以鲁莽的方式将界外球掷向对手以便再次触球

544 以上未提及的非体育行为

545 在DOGSO情况下，裁判允许任意球快发是否可以利用优势?
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A2 庆祝进球

546 攀爬上周边的围栏

547 作出挑衅、嘲讽或煽动性质的动作

548 用面具或类似物品遮住面部

549 脱去上衣或用上衣遮住头部

A3 以语言表示不满

550 口头抗议，以表示对裁判员判罚的不满

551 非口头（动作）表示抗议，以表示对裁判员判罚的不满

552 口头抗议，以表示对助理裁判员判罚的不满

553 非口头（动作）表示抗议，以表示对助理裁判员判罚的不满

554 向地面击球以表示不满

555 在裁判员作出判罚后，鼓掌表示不满

A4 持续违反竞赛规则

A5 延误比赛恢复

556 看似要掷界外球，但突然将球交给同队队员掷球

557 在被替换下场时延误离场时间

558 过度地拖延比赛恢复

559 在裁判员停止比赛时将球踢走

560 在裁判员停止比赛时将球拿走

561 在裁判员停止比赛后故意触球，引发冲突

562 在错误的地点踢任意球以造成重踢

563 故意阻止对方快发任意球

564 过度庆祝进球造成时间浪费 裁
判
放
大
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A6 当比赛以角球、任意球或者直接外球恢复时，未退出
规定的距离

565 当比赛以角球恢复时，未退出规定距离

566 当比赛以任意球恢复时，未退出规定距离

567 当比赛以掷界外球恢复时，未退出规定距离

568 当比赛以坠球恢复时，未退出规定距离

A7 未经裁判员允许进入或重新进入比赛场地

569 未经裁判员允许进入比赛场地

570 未经裁判员允许重新进入比赛场地

A8 未经裁判员许可故意离开比赛场地

571 未经裁判员允许故意离开比赛场地

572 队员故意离开比赛场地，不当地将对方置于越位位置

A9 在本方罚球区内被判罚球点球，且阻止了一个明显的
进球得分机会

573 在本方罚球区内试图处理球时犯规被判罚球点球，且阻止了一次明显的进球得分机会

574 在本方罚球区内意图争抢球时被判罚球点球，且阻止了一次明显的进球得分
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B. 应被罚令出场的犯规-出示红牌的理由

B1 阻止对方一个进球或一个明显的进球得分机会

575 通过手球破坏对方球队进球

576 使用手臂等部位拉扯、阻止对方队员行动，破坏对方球队明显进球得分机会

577 拉拽对方队员，破坏对方球队明显进球得分机会

578 通过推搡对方队员破坏对方球队明显进球得分机会

579 通过手球破坏对方球队明显得分机会

580 队员（在其罚球区外）对向其球门移动的对方队员实施可判罚任意球的犯规，破坏明显

进球得分机会

581 队员在其罚球区内对对方队员实施的犯规无争抢球的意图，破坏对方队员明显进球得分机会

582 队员在其罚球区内对对方队员实施的犯规没有触球的可能性，破坏对方队员明显进球得分机
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B2 严重犯规

583 在争抢球时，使用过分力量或野蛮动作冲撞对方队员

584 在争抢球时，使用过分力量或野蛮动作跳向对方队员

585 在争抢球时，使用过分力量或野蛮动作踢对方队员

586 在争抢球时，使用过分力量或野蛮动作推操对方队员

587 在争抢球时，使用过分力量或野蛮动作击打对方队员

588 用脚或其他部位抢截危及到对方队员安全

589 使用过分力量或野蛮动作用脚或其他部位抢截对方队员

590 在争抢球时，使用过分力量或野蛮动作绊对方队员

591 在争抢球时，使用过分力量或危及对方安全的蹬踹动作

B3 咬人或向对方吐口水

B4 暴力行为

592 目的不是争抢球，而是对对方队员使用过分力量或野蛮动作

593 目的不是争抢球，而是企图对对方队员使用过分力量或野蛮动作

594 对同队队员使用过分力量或野蛮动作

595 企图对同队队员使用过分力量或野蛮动作

596 对球队官员使用过分力量或野蛮动作

597 企图对球队官员使用过分力量或野蛮动作

598 对比赛官员使用过分力量或野蛮动作

599 企图对比赛官员使用过分力量或野蛮动作

600 对观众使用过分力量或野蛮动作

601 企图对观众使用过分力量或野蛮动作

602 对任何其他人使用过分力量或野蛮动作

603 企图对任何其他人使用过分力量或野蛮动作

604 使用过分力量向对方队员或其他人扔掷物品

605 使用过分力量向对方队员或其他人扔掷比赛用球

606 目的不是争抢球，而是故意用手或臂部击打对方队员头部或面部

607 目的不是争抢球,而是故意用手或臂部击打其他人头部或面部

608 使用过分力量将球踢向对方队员，意图再次控球

609 使用过分力量将球掷向对方队员，意图再次控球
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B5 使用攻击性、侮辱性或辱骂性的语言和/ 或动作

B6 在同一场比赛中得到第二次警告

610 队员是否在比赛中受到第一次警告，在球点球决胜阶段受到第二次警告？

B7 在第12章中此前未提到的可罚令出场的犯规
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C. 对球队官员劝诫、警告和罚令出场的理由

C1 对球队官员劝诫的理由

615 以有礼貌的/非对抗的态度进入比赛场地

616 不与比赛官员合作，无视助理裁判或第四官员的指示/要求

617 对某个判罚决定有轻微/较低程度的异议（以口头或行动的方式）

618 偶尔离开技术区域，且没有出现其他违规行为

C2 球队官员应被警告的犯规但（不是仅限于）

621 明显/持续地忽视技术区域的限制

622 延误本队重新开始比赛

623 故意进入对方技术区域（非对抗，未引发冲突）

624 以言语或行动表示异议，包括投掷/或踢饮料瓶或其它物体，作出明显不尊敬的

手势，例如：讽刺性的鼓掌

625 进入裁判员回看分析技术区域(RRA)
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626 过分/持续作出黄牌/或红牌的手势

627 过分地作出要求回看分析（比划电视屏幕）的信号

628 作出煽动性/挑衅性的动作或行为

629 持续做出不可接受的行为（包括反复被告诫）

630 缺乏对比赛的尊重

C3 球队官员被罚令出场的理由但（不仅限于）

641 延误对方球队重新开始比赛，例如：持球不放、将球踢走、阻碍对方队员移动

642 故意离开技术区域，对比赛官员表示不满或抗议或表现出挑衅性/煽动性的行为

643 以对抗性的态度进入对方技术区域

644 故意向场地内投掷/踢物品

645 进入比赛场地内与比赛官员对峙（包括半场结束和全场结束），干扰比赛、对方队员或比

赛官员

646 进入视频操作室)
647 向对方场上队员、替补队员、球队官员、比赛官员、观众或其他任何人（例如：球

童、安保 人员、竞赛官员等等）做出肢体接触或攻击性行为（包括吐痰或咬人）；

648 在同一场比赛中受到第二次警告

649 使用攻击性、侮辱性或辱骂性的语言 / 或动作

650 使用未经授权的电子或通讯设备及 / 或因使用电子或通讯设备而做出不正当的为；

651 暴力行为
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报告书写指南

第五章

“裁判员:
• […] 向相关机构提交比赛报告，报告内容包括赛前、赛中、赛后发生的纪律处罚信息及

任何其他事件.”

相关机构在对场上队员，替补队员、球队官员等作出任何纪律措施/处罚前，将对裁判员报告精心商

议 .

必要时，报告将作为追加纪律处罚的参考，并基于:
• 足球竞赛规则

• 亚足联纪律与道德准则

应根据《足球竞赛规则》，将有纪律处罚的犯规情况上报.
• 队员的姓名、号码、所在队等.;
• 事件描述：及

按照第十二章的准确描述（使用a&b部分：出示黄牌的原因）

必要时，应填写补充报告部分.

记住“亚足联准则”:

A -准确

F -事实l
C -简明 & 扼要

补充报告必须立即提交.

如果有任何违规行为，比赛结束后必须

立即提交报告
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第五章

“纪律处罚

• 向对自己不负责任的球队官员釆取处罚措施，可对其出示黄牌警告或出示红牌将

其罚离开比赛场地及周围区域.”球队医护人员被红牌罚令出场时，如该队无 其他

医护人员，则改医护人员可以留下，并在队员受伤时执行工作。如果无法确定是

谁犯规时，技术区域的最高领导则受处罚通常是教练。”

亚足联纪律与道德准则(第48条)中的追加处罚:

队官员若犯有如下三种违规行为::
• 在比赛场地内外发泄不满情绪，扔掷矿泉水瓶，踢损财物，向比赛官员、对方

球队人员等使用污言秽语。

• 在比赛场地内外攻击比赛官员、对方球队人员’以侵犯性的方式踢、拉拽、推

搡等行为.
• 咬人或向比赛官员、对方队员吐口水，或向地面吐口水，以表示对比赛官员判

罚的不满及愤怒。.

亚足联纪律与道德准则视如下事件为违规行为 (第二部分：违规行为):
• 任一方的行为扰乱了比赛秩序;
• 参与斗殴

• 在赛前、赛中或赛后损坏财物;
• 球队的不正当行为：任一队至少五名人员在一场比赛中遭受到裁判员处罚（警告

或罚令出场）或任一队多名人员在一场比赛中威胁或骚扰比赛官员或其他人员;

• 任何人公然激怒其他人员，引起敌意或暴力事件；;
• 任何人在比赛中煽动公众；;
• 不具备资格的队员参加了比赛;
• 球队拒绝开始比赛获继续已开始的比赛

• 任何人以歧视、诋毁性的语言或行为冒犯个人或团体的尊严;

• 任何人恐吓比赛官员，使用暴力或威胁比赛官员作出某一行动或其他方式限制

其自由

• 观众的不当行为：向人群或设施实施暴力行径，点燃易燃设备或烟火，使用镭

射激光。扔掷物品，以任何形式展示具有侮辱性、宗教性或政治色彩的标语，

使用侮辱性文字或语言，侵入比赛场地，使用无人机，以及任何其他形式的不

当行为。
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应写入裁判员报告的详细情况

• 因必要数量的救护车或医护人员、灯光、安保等未在规定的时间就位造成任何

延迟开球的违规行为

• 无论延迟事件是发生在赛前、赛后或中场休息，都必须将延迟原因和情况写入

比赛报告;

• 事件发生的时间及延迟所耗费的时间写入报告中。.

应写入补充报告的详细情况::

• 仅填写罚令/驱逐离场的违规行为（场上队员、替补队员或球队官员）

• 事件发生的时间、球员姓名、球衣号码及所在的队写入比赛报告中;

• 无论延迟事件是发生在赛前、赛后或中场休息，都必须将延迟原因和情况写入

一份书写良好的比赛报告要素

一份书写良好的比赛报告需确保涉及这些问题的回答填写完整：何人、何事、何时、何地.如
何及为何发生。这些问题的回答的侧重点取决于事件的类型及复杂程度

何人 谁在报告事件?

谁收到了影响?

何事 发生了什么？（包括事件类型和身份的细节）

事件的性质是？

你最初采取了何种行动？

事件报告中的事件严重程度如何?

何时 事件是何时发生的？

何地 事件是何地发生的？

如何以及为何发

生

事件是如何及为何发生的？

何种因素造成的？
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• 陈述事实—避免出现观点和结论

• 简要 - 用较少的文字提供充足清晰的信息

• 简要 - 何人、何事、何时、何地、如何以及为何发生

• 易于理解 -按时间顺序，按照框架结构陈述，语法，拼写良好，避免产生歧义

• 保留证据 -保存与事件相关的所有设备和补充文件

报告应填写完整并保持简要这句话看起来很矛盾。但简要是指所有重要的细节在报告中不

能遗漏，剔除没有价值并影响阅读的文字。

书写良好的报告应是客观的、公平公正的，事件的真实性是可以反复推论的，应避免提出

观点和推论
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	亚足联裁判指南推出的目的是提供给裁判人员统一的比赛分析方法，指南内容是以普遍通用的判罚因素和裁判员报
	犯规与不正当行为：草率、鲁莽、使用过分力量和暴力行为
	干扰或阻止对方一次有希望的进攻
	阻止一个进球或一次明显得分机会
	手球
	佯装
	冲突
	比赛恢复的管理
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	A8未经裁判员许可故意离开比赛场地 
	A9在本方罚球区内被判罚球点球，且阻止了一个明显的进球得分机会
	B1阻止对方一个进球或一个明显的进球得分机会
	B5使用攻击性、侮辱性或辱骂性的语言和/ 或动作
	B7在第12章中此前未提到的可罚令出场的犯规
	第五章
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	•在比赛场地内外发泄不满情绪，扔掷矿泉水瓶，踢损财物，向比赛官员、对方 球队人员等使用污言秽语。
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